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Quelques définitions

CORMOBIDITES DEPENDANCE
C'est le fait d’avoir plusieurs C'est le rapport que I'on a avec le

maladies en méme temps. produit et ses conséquences.
Tableau des comorbidités du trouble

bipolaire minute 21.

Ilindique que les addictions
(notamment I'alcoolisme) sont trés CRAVING
fréguentes avec le trouble bipolaire. C’est I'envie irrépressible de
Description du modele des liens consommer un produit.
entre addicitons et troubles
psychiatriques minute 40.

4 hypotheses de causes de surreprésenialion

y_ des conduites addiclives
2\

ﬂ L'ADDICTION SERAIT UN DES SYMPTOMES DU TROUBLE BIPOLAIRE

2 L'ADDICTION PROVOQUERAIT LE TROUBLE BIPOLAIRE

L'ADDICTION SERAIT UNE TENTATIVE D'AUTOMEDICATION
ATTENTION ! Il précise que le produit addictif est un faux ami car il ne traite pas la maladie.
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DE RISQUES COMMUNS, NOTAMMENT L'INTERACTION ENTRE LES GENES
ET L'ENVIRONNEMENT.

. . R SUITE
Pour lui, la derniere hypothese est la plus actuelle. &VERSO

4% Attention ! Outil complémentaire a un traitement et un suivi médical. Toute modification concernant votre santé doit étre
discutée avec un professionnel de santé qualifié.

° L'ADDICTION ET LE TROUBLE BIPOLAIRE PARTAGERAIENT DES FACTEURS




Des conséquences

DAVANTAGES DE DIFFICULTES PSYCHOLOGIQUES, PHYSIQUES ET SURTOUT SOCIALES
(DIVORCES, PERTES D'EMPLOI...). MAIS AUSSI :

o - RISQUE DE SUICIDE PLUS ELEVE

@ - AGGRAVATION DE L'EVOLUTION DU TROUBLE BIPOLAIRE

3 - MOINDRE QUALITE DE VIE

- ALTERATIONS COGNITIVES

- MODIFICATIONS DES SYMPTOMES

- DIMINUTION DE L'EFFICACITE DES TRAITEMENTS
- DAVANTAGE D'HOSPITALISATIONS

- PERIODES EUTHYMIQUES PLUS COURTES...

‘Une double prise en charge

Pour lui, le trouble bipolaire et I’addiction doivent étre pris en charge en méme temps.
Il aborde aussi I'importance de la psychoéducation et des TCC.

PRISE EN CHARGE SPECIFIQUE TRAITEMENT SPECIFIQUE
DE L'ADDICTION DU TROUBLE BIPOLAIRE

BA
[

PSYCHOEDUCATION ET THERAPIES
COGNITIVO-COMPORTEMENTALES.

Travail sur des stratégies d’éducation et de motivation.
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CETTE INFOGRAPHIE EST UN SUPPORT D'ECHANGE AVEC VOTRE MEDECIN. Elle ne remplace en aucun cas un suivi
médical niuntraitement prescrit. Toute modification concernant votre santé doit étre discutée avec un professionnel
de santé qualifié. Je m’appuie sur des sources scientifiques, mais je ne suis pas professionnelle de santé : seul votre
meédecin pourra vous conseiller personnellement.
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