Outil complémentaire a un traitement et a un suivi médical. Ne jamais interrompre ni modifier un

D
N

BILAN

FAIRE UN BILAN A 3 MOIS

FAIRE UN BILAN A 6 MOIS

FAIRE UN BILAN A 9 MOIS

FAIRE UN BILAN A 1AN

PRINCIPALES REUSSITES

A Attention : Les modifications d’hygiene de vie doivent toujours étre validées par un
professionnel de santé. Certains outils proposés peuvent ne pas étre adapté pour toi.

POURCENTAGE ATTEINTE OBJECTIF

12 3 4 5 6 7 8

10

PRINCIPALES DIFFICULTES

REAJUSTEMENTS

TELECHARGER UNE FEUILLE POUR LE BILAN DU PROCHAIN TRIMESTRE
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